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今
年
の
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
５
類
感
染
症
に
な
り
、
私
た
ち
の 

生
活
が
変
化
し
ま
し
た
。 

 

町
を
歩
け
ば
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
人
を 

よ
く
見
か
け
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、 

在
宅
ワ
ー
ク
も
普
及
し
ま
し
た
ね
。 

今
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
事
が 

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
色
々
と
変
化
し
、

新
た
な
や
り
方
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
が
来
る
な
ん
て
想
像
も
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
あ
る
意
味
、
新
し
い
時
代

が
来
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 

こ
の
日
の
天
気
は
雨
模
様
で

し
た
が
、
遊
覧
船
は
出
港
す
る

と
の
事
で
、
一
時
間
か
け
て
宍

道
湖
を
一
周
し
ま
し
た
。
思
っ

た
よ
り
も
波
は
穏
や
か
で
し

た
。 

 

船
内
で
豪
華
な
お
弁
当
を
頂

き
な
が
ら
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
は

と
て
も
贅
沢
で
す
。 

 

デ
ッ
キ
に
出
て
み
る
と
、
船

内
と
違
っ
て
か
な
り
の
揺
れ
で

し
た
。
歩
く
の
も
一
苦
労
で
し

た
が
、
椅
子
に
座
っ
て
景
色
を

楽
し
ん
で
み
た
り
、
縁
結
び
の

鐘
を
な
ら
し
て
み
た
り
と
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
シ
ャ
ミ
ネ
松
江
で

買
い
物
で
す
。
商
品
の
種
類
が

豊
富
す
ぎ
て
、
ど
れ
に
し
よ
う

か
迷
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
手
に

取
り
選
ぶ
時
間
こ
そ
が
、
一
番

わ
く
わ
く
し
ま
す
ね
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9：00～ 登所（送迎車） 

通所 

9：30～ 作業開始 

11：00 ラジオ体操・休憩 

11：10 作業 

12：00  昼食・休憩 

13：30  作業 

15：30 お茶 

15：45  降所（送迎車） 

島根県立美術館と宍道湖ボウルへ行きました。 

森山大道写真展を鑑賞し、その後ボウリング

へ。久しぶりにする人、得意な人、皆それぞれ

でしたがいきいきと楽しまれていました。その

あとは皆さんが楽しみにされている買い物をし

に島根物産観光館へ行きました。 

家族や友人に何を買おうか考えながら 

楽しい時間を過ごしました。 

 まだ風が少し肌寒い気候でしたが、三日月公

園へお花見に出かけました。この日は天気も良

く、公園の桜はとても綺麗に咲き誇っていまし

た。舞い散る花びらを見ながらそれぞれが好き

なスイーツを堪能・・・まさに花より団子なひ

と時でした。 

 今年も理事長杯グラウンドゴルフ大会を開催し

ました。数グループに分かれ、全８ホールを回っ

ていきます。  

 ボールが自分の思った以上に遠くに行きすぎた

り、ホールポストに一回入った後に枠から出てし

まったりと、意外にグラウンドゴルフは打つ感覚

をつかむのが難しい競技なのかもしれません。そ

んな中皆さん、景品を目指して奮闘しておられま

した。 

 コロナの為数年行っていま

せんでしたが、久しぶりに足

立ぶどう園でぶどう狩りを楽

しみました。今回は巨峰とハ

ニービーナスの２種類のぶど

うを頂きました。 

 この日は暑く、汗もかきま

したが、それを吹き飛ばす程

の甘くて美味しいぶどうでし

た。 

黙々と作業に取

り組みます。 

たかが体操、されど体操。

体がほぐれます。 

それぞれが好きな事

をして過ごします。 

ほっと一息。 

おはようございます！ 

今日も一日お疲

れさまでした。 


